
တၢမ်ၤကၢွယ်ယိထိတဲဘျီနၣ့် 
ဒ�းအၣိ်ဘၣ်ပပ�ၤကၠဖိိတဖၣ်လၢ
တၤီပ�ၤသန့ၣ့်လၤီႋ

မၤလနိၢပ်ၢသ်းလၢကျဲတဖၣ်အါဘဘိၣ်ဃးဒးီ North Carolina 
(ခဲၣ်ရိၣ်လနဲၣ်ကလၤံစးိ) ဖံးတၢမ်ၤလၢအရဲၣ်ကျဲၤကၠတိၢမ်ၤလဘိၣ်တၢလ်ၢ
နီၢက်စၢတ်ကၢ့ႋ်
တၢဒ်�းသၣ့်နၣီ်- တၢဆ်းဲဘၣ်ကသၣံ်ဒသီဒၢမၢ့က်ျဲအဂၤ့ကတၢၢတ်ဘ ိလၢကဒသီဒၢလၤီနနၢီက်စၢ ်ဒသီဒၢနဟၣ်ံဖိဃဖိီ
ဒးီမၤပတ�ာ် COVID-19 အတၢရ်ၤလၤီသးနၣ့်လၤီႋ ကၢွဖဲ် MySpot.nc.gov လၢကထၣံ်ဘၣ်တၢဆ်းဲကသၣံ်
ဒသီဒၢအလၢီ ်လၢအၣိ်ဘ�းတတၤီနၣ့်တကၢ့ႋ်

ပကၠ�ိ�ာ်လၤီပၣ်ဃ�ာ်မၤသကးိတၢလ်ၢ North Carolina အတၢမ်ၤကၢွ ်COVID-19 တလၢာ်စတ့ၢတ်ာိ်ကျဲၤပ�ၤနၣ့်လၤီႋ 
မၢ့တ်ၢတ်မံၤလၢအါမံၤအါမၠိအကျါလၢပမၤအၤီသဒ့သ်းိကဒ�းအၣိ်ဘၣ်ပ�ၤအကၠဖိိတဖၣ်လၢတၤီပ�ၤအဂီၢန်ၣ့်လၤီႋ တၢမ်ၤကၢွလ်ၣိ်
ဘၣ်တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲလၢမိၢပ်ၢ ်မတ့မၢ့ ်ပ�ၤကၢွထ်ွတဲၢဖိ်းသစဲးတဂၤနၣ့်လၤီႋ

လၢကသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်ါထၣီ်ဘၣ်ဃးတၢတ်ာိ်ကျဲၤအဂ့ၢဒ်းီသၣ့်ညါအါထၣီ်လၢက��ာ်လၤီပၣ်ဃ�ာ်အဂီၢ ်ဆးဲကျၢကၠ၀ိဲၤလၢီ ်မ့တမ့ၢ ်
ကၢွဖဲ် StrongSchools.nc.gov တကၢ့ႋ်

ခၣဲ်ရိၣ်လနဲၣ်ကလၤံစိးတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�ဒးီပ�ၤဂၢ့၀်ီတၢဖံ်းတၢမ်ၤ၀ဲၤကျိၤ • NCDHHS မၢ့၀်ဲတၢက်ရၢကရိဒးီ၀ဲၤကျိၤလၢအၣိ်ဒးီတၢထ် ဲသိးတ�ၤသိးတဖ� • လါနိၣ်၀့ဘၢၣ ်2021

ခၣဲ်ရိၣ်လနဲၣ်ကလၤံစိးတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်

အၣိ်ချ�ဒးီပ�ၤဂ့ၢ၀်ီတၢဖံ်းတၢမ်ၤ၀ဲၤကျိၤ
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ဒလိၤီနၢ့တ်ၢ ်
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